
Le poisson est l‘un des aliments les plus sains : du poisson  
de la région, de préférence sauvage, pêché dans des eaux 
locales saines, par opposition aux produits bon marché 
provenant de l‘étranger et contenant de nombreux produits 
chimiques et pathogènes.

Problèmes actuels 
●   Le réchauffement 

climatique provoque  
la disparition d‘espèces  
en raison du manque 
d‘oxygène et des crues 

●   Habitats dégradés par  
la pollution des eaux et  
par le manque de milieux 
aquatiques naturels

●   Micropolluants issus  
des produits chimiques, de 
micro plastiques, 
d‘hormones et de 
médicaments

●   Qualité alimentaire 
difficilement contrôlable 
des poissons issus 
d‘élevages intensifs 
étrangers.

Solutions  
●   Sensibilisation accrue  

des consommateurs aux 
facteurs environnementaux 
négatifs

●   Du poisson sain et local  
au lieu du poisson importé 
bon marché

●   Meilleur contrôle des 
méthodes de production  
et exigences strictes 
(labels)

●   Promouvoir les systèmes  
en circuit fermé dans la 
pisciculture (aquaculture)

●   Déterminer des zones 
protégées

Des poissons sains – une alimentation saine

Les poissons 
ont besoin
de biodiversité
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