Des poissons sains = une alimentation saine

L e poisson est ['un des aliments les plus sains : du poIsson
de la region, de preference sauvage, péche dans des eaux
lOcales salnes, par opposItioNn aux prodults bon marcnhne
orovenant de lI'etranger et contenant de nombreux produits

chimigues et pathogenes.
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® Sensipbilisation accrue
des consommateurs aux
facteurs environnementaux

® e réechauffement
climatigue provogue
la disparition d'especes

r
D F . Vi T MR e T SN N

en raison du mangue negatifs
a’‘oxygene et des crues | ® Du poisson sain et local
® Habitats degrades par au lieu du poisson importe
a pollution des eaux et bon mMmarcheé
par le manque de milieux ® Meilleur contrdle des
aguatiques naturels méthodes de production
® Micropolluants I1ssus et exigences strictes
des prodults chimigues, de (labels)
micro plastiques, ® Promouvoir les systémes

d'hormones et de
medicaments

en circuit ferme dans la
pisciculture (aguaculture)
® Qualité alimentaire ®

difficilement contrdlable

des PoISSONS ISSUS

d'elevages intensifs

etrangers.

Determiner des zones
orotegees

Les poissons
) ont besoin
Journee

des poissons de biOdivel‘Sité
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