Vielzahl von Bedrohungen
Die Seeforelle beansprucht verschiedene Lebensraume und
reagiert deshalb empfindlich auf Beeintrachtigungen:

® \\anderhindernisse auf dem Weg zu den Fortpflanzungs-
gebieten verhindern, dass die laichreifen Elterntiere poten-
tielle Laichplatze erreichen kénnen. Umgekehrt sind Turbi-
nen von Wasserkraftwerken eine Todesfalle fir die zurlck
wandernden Elterntiere nach der Fortpflanzung aber auch
fur die Jungfische.

® \/erfestigungen der Gewassersohle durch mangelnden
Geschiebetrieb oder vermehrtem Eintrag von Feinstoffen
aus der Landwirtschaft verhindern eine erfolgreiche Fort-
pflanzung oder schmalern den Erfolg.

® \eranderungen im Abflussregime, beispielsweise durch
Schwall-Sunk Betrieb von Wasserkraftwerken, kénnen zum
Trockenlegen von Laichgruben oder Auswaschen von Eiern
oder Britlingen fuhren.

® Unzureichende Wasserqualitat beeintrachtigt die Entwick-
lung der Eier, Britlinge oder Jungfische.
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Fischereiliche Nutzung

Die Seeforelle ist aufgrund ihres vorzlglichen Fleisches von
hohem kulinarischem Wert. Sie ist bei den Angelfischern be-
gehrt und geschatzt. Im See wird die Seeforelle mehrheitlich
vom Boot aus von den Schleppfischern gezielt befischt.
Dabei kommen unterschiedlichste Kunstkdder wie Loffel
oder Wobbler oder dann tote Koderfische an Systemen zum
Einsatz. Vom Seeufer oder in den See Ab- und Zufllissen
wird meist die Spinnrute und von Spezialisten auch die Flie-
genrute eingesetzt.

Der Schweizerische Fischerei-
Verband SFV fordert

Anspruchsvolle Bewirtschaftung

Die fischereiliche Bewirtschaftung ist anspruchsvoll. Der
Fang von noch nicht fortpflanzungsfahigen Seeforellen in
den Seen und Zu- oder Abflissen muss durch Fangmindest-
masse verhindert werden. Flr die im Spatsommer einstei-
genden Seeforellen braucht es Bewirtschaftungsmassnah-
men, die vor dem Fang schuitzen. Zum Beispiel das Augenmerk auf Fischgangigkeit, Geschiebehaushalt und
Fenstermass, bei dem Bachforellen tGiber dem Fangmindest- Uferstruktur (z. B. Einbringen von Totholz gegen Strukturar-
mass — z. B. 24 cm — noch behandigt werden kénnen. mut).

Grosse Fische von Uber 45 cm — meist aufsteigende See- ® Bei bestehenden Wasserkraftanlagen Fischgéangigkeit fir
forellen — aber wieder zurlick gesetzt werden missen. grosse Seeforellen Uberprifen, falls notwendig herstellen.
Es sind wenn immer maoglich fischfreundlichere Turbinen
zu wahlen, welche weniger Verletzungen und Druckscha-
den zur Folge haben (Kaplan- statt Francis- oder Durch-
stromturbinen). Bei Anlagen mit Schwall-Sunk sind durch

entsprechende bauliche Massnahmen (Ausgleichsbecken)
die negativen Auswirkungen zu reduzieren.
® Regulationsmassnahmen bei Gberdurchschnittlicher

@ Keine neuen Wasserkraftwerke, die den Auf- und Abstieg
der Seeforellen behindern.
@ Revitalisierung der Aufstiegsgewasser mit besonderem

Vielfalt im \Wasser

Die Seeforelle

Die Berufsfischer fischen im Regelfall nicht gezielt auf See-
forellen — als Beifang sind sie aber jederzeit willkommen.
Integrale Forderung

Die Forderung der Seeforellen in einem Gewéssersystem
muss integralen Ansprichen gentigen und nicht isoliert ein-
zelne Verbesserungsmassnahmen bewirken. Dieses ganz-
heitliche Vorgehen berlcksichtigt die Qualitat der verschie-
denen Lebensrdume, sowohl von der Struktur wie auch der Préasenz von fischfressenden Vogeln in den Zuflissen, wel-
Wasserqualitat her, die Verbindung dieser Lebensraume und che erhohte Sterblichkeiten bei den Jungfischen zur Folge
eine angepasste fischereiliche Bewirtschaftung. Dass ein haben.
solches Vorgehen auch in der heutigen Zeit erfolgreich sein

kann, wurde am Bodensee eindricklich bewiesen. Die am
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Fisch des Jahres 2011

Die Seeforelle ist Fisch des Jahres 2011! Der Schweizeri-
sche Fischerei-Verband weist mit dieser Wahl auf die
grosse und traditionelle fischereiliche Bedeutung aber
auch auf die aktuelle Bedrohung der Seeforelle hin. Die
Seeforelle ist stark gefahrdet und steht auf der roten
Liste. Die im Trend liegende Férderung von Wasserkraft-
werken steht der Seeforelle buchstablich im Weg.

Korpermerkmale

@ Torpedoférmiger, seitlich etwas abgeflachter Korper.

® Fettflosse zwischen Rlicken- und Schwanzflosse.

@ Grundfarbung je nach Gewasser verschieden; Ricken
meist blaugrau oder grlnlichgrau; Flanken hell glanzend,
mit unterschiedlich grossen, unregelmaéssig geformten,
manchmal x-férmigen schwarzen Flecken.

® Mittellange 40-80 cm, max. bis 130 cm lang.

® Die Seeforelle unterscheidet sich von der Bachforelle

nicht als Art (gleicher Genotyp). Es handelt sich dabei
Aur um eine unterschiedliche Standortform. Ausserlich &
kannuman sie von der Bachforelle an ihren fehlenden
roten Tupfen unterscheiden.

Name

Die Seeforelle (Salmo trutta fario lacustris) hat aufgrund
ihres unterschiedlichen Aussehens, der Besiedelung ver
schiedener Lebensrdume und der jahrhundertealten fischer
eilichen Wertschatzung je nach Region andere Namen:
Lachsforelle, Grundforelle, Schwebeforelle, Forndli, See-
fondu, Rheinlanke, Rheinanke, Seelachs, Seeferche, Silber
lachs usw. Franzosisch truite de lac und italienisch trotela de
fiumen.

Ein Wanderfisch muss wandern ...

Die Seeforelle ist ein typischer Kurzdistanz-\WWanderer.

Flr Fortpflanzung, Nahrungsaufnahme oder Ruhephasen
nutzt sie verschiedene Lebensrdume. Ohne frei zugangliche
Fliessgewasser mit intakter Struktur kann sich die Seeforelle
nicht fortpflanzen und langfristig nicht Uberleben.

Der See und der Ort der Fortpflanzung im Zufluss kénnen
weit voneinander entfernt sein. Dieser Lebenszyklus ist ahn-
lich wie beim Lachs oder der Meerforelle.

Lebensweise

Die Seeforelle lebt in Seen und grésseren Zu- und Abflls-
sen, die alteren Fische (Grundforellen) in Tiefen bis zu 70
Metern, die jingeren (Schwebeforellen) in den oberen Was-
serschichten. Jungtiere ernahren sich mehrheitlich von
Kleintieren, Erwachsene auch von Fischen. Die Seeforelle
ist schnellwiichsig und oft nach drei, vier Jahren drei Kilo
schwer.

In der Laichzeit zwischen Oktober und Dezember steigen
die Seeforellen in die Zufllisse der Seen auf. Finden sie
einen Laichplatz mit lockerem kiesigem Untergrund, beginnt
das weibliche Tier (Rogner) in der Seitenlage mit Schwanz-
schlagen eine 15 bis 30 Zentimeter tiefe Grube zu graben.
Der Rogner gibt nun die Eier (Rogen) ab, die gleichzeitig
vom mannlichen Fisch (Milchner) besamt werden. Dabei fal-
len die befruchteten Eier in die Laichgrube und der Rogner
deckt die Grube wieder zu. Dieses Verhalten wiederholt sich
in den folgenden Tagen mit zum Teil wechselnden Partnern,
bis alle Eier abgelegt sind. Pro Kilo Kérpergewicht gibt es
1000 bis 2000 Eier (Durchmesser je 5 bis 5,5 Millimeter).
Die Jungfische bleiben ein halbes bis zweieinhalb Jahre
zusammen mit Bachforellen in ihrem Geburtsfluss, bis sie
den Eltern in den See zurlck folgen.
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Verbreitung in der Schweiz ...

In der Schweiz besiedelt die Seeforelle alle grosseren Seen
des Mittellandes und der Voralpen, des Jurasldfusses und
des Tessins. Daneben besiedelt sie zumindest wahrend
dem Jugendstadium und wahrend der Fortpflanzungszeit
die jeweiligen Zufllsse bis auf knapp Gber 700 Metern Mee-
reshohe.

... und weltweit
Die Seeforelle ist in Mittel- und Nordeuropa, Skandinavien,
Russland, den britischen Inseln und Island verbreitet und

wurde in Nordamerika eingeflhrt.
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