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«Der Hecht ist mein
Lieblingsfisch. Ich
verwerte meine
Hechtfinge immer zu
Knusperliportionen,
ein fantastisches
Gericht. Die Grosse
und das Alter eines
Hechts spielen meiner
Ansicht nach keine
Rolle in der Qualitit
des Fleisches.»

HECHT | FISCH DES JAHRES 2023

: Christoph Obrist
Fischer aus Langenthal

Foto: Rainer Kiihnis

ausgestorben, vom Aussterben be-
droht oder gefdhrdet.

Der Hecht ist auch in der Gastronomie
sehr beliebt, vor allem dank seinem mageren, hellen und
sehr aromatischen Fleisch.

Warum diese Wahl?

Mit der Wahl des Hechts wollte der Schweizerische Fi-
scherei-Verband SFV einen ganz anderen Akzent als in
den bisherigen Jahren setzen. SFV-Zentralprasident Ro-
berto Zanetti driickt es so aus: «Der Fisch des Jahres
muss nicht immer nur eine Fischart sein, die unter Druck
steht — sondern gerne auch mal eine, die sich durchsetzt
und unserer Basis so richtig Freude macht.» Trotz veran-
derter Lebensbedingungen aufgrund des Siedlungs-
drucks, der Verbauung der Seeufer und des Klimawan-
dels geht es dem Hecht heute nicht schlechter als friiher.
Allerdings ist sein Uberleben kein Selbstlaufer. David
Bittner, Geschaftsfihrer des SFV, verweist auf Weiher,
Seen und langsame Fliessgewasser: «Wenn Gewasser-
ufer und Auen renaturiert oder in einen naturnahen Zu-
stand zurtickgefiihrt werden, dienen sie auch dem Hecht
als attraktiver Lebensraum und Laichplatz.»

(] (]
PEt ri- H el I Dein Schweizer Fischereimagazin

2]2023




«Hechtfang
ist etwas vom
Faszinierendsten
in der Fischerei,
immer mit dem
Gedanken, der
nichste Biss konnte
so richtig heftig
sein, weil ein
kapitaler Hecht
meinem Kunstkoder
nicht widerstehen
konnte.»

Samuel Gerhard
Fischer aus Oftringen

Ein richtiger Macho!

Beeindruckend ist nicht nur ein kapitaler Hechtfang,
sondern auch der Charakter dieses Fischs. Er ist ein rich-
tiger Rauber und setzt sich knallhart durch. Seine Starke
und Grosse spielt er kompromisslos gegen andere Fisch-
arten und sogar Artgenossen aus. <Kannibalismus beim
Hecht ist kein Tabu», so Bittner. Was dieser Raubfisch will,
das nimmt er sich. Damit steht er an der Spitze
der Nahrungskette und erfiillt gleichzeitig eine
wichtige Rolle im aquatischen Okosystem. Er re-
guliert durch sein Beutespektrum die Bestdande
bestimmter Fischarten.

Der Hecht als Fisch mit Macho-Gehabe, dieser
Rauber, ndhrt auch hemmungslos unsere Mythen,
Sprichworte und den Alltag. Die Bildsprache setzt
den Hecht mit einem «Starken» oder einem
«Mb6chtegern» gleich. Er hat es sogar in die Pop-
musik geschafft — heisst doch eine der bekanntes-
ten Schweizer Mundartbands «Hecht».

Weitere Infos im SFV-Dossier
1 zum Fisch des Jahres:

sfv-fsp.ch/

fisch-des-jahres/
2023-der-hecht/dossier-hecht

s+ Foisson de fannes * wirkt dekorativ. Es

2023 - Fiseh des Jah

JETZT BESTELLEN

Wein

Auch dieses Jahr gibt es den
passenden Wein zum Fisch des
Jahres 2023: ein spritziger
Aligoté 2021 - AOC

Genéve «Domaine les
Perrieres». Der Weiss-

wein aus der Genfersee-
Gegend besticht durch
seine Aromen von

Mandeln, Haselniissen

und Zitrusfriichten und
einem runden Abgang.

Erhdltlich in Sechser-

paketen fiir CHF 125.-

inklusive Porto und

Versand. Pro Flasche

gehen CHF 2.00 an das

SEV-Projekt «Fischer

machen Schule».

Bestellungen:
sfv-fsp.ch/fisch-des-jahres p shop

Poster

Der Wein zum Fisch des
Jahres ist immer mit
einer speziellen Etikette
versehen. Erstmals gibt
es davon auch ein edles
Poster (Format 42
Zentimeter Breite, 58
Zentimeter Hohe). Die
moderne, eigenwillige
Gestaltung, mit dem
Bild eines Hechts und
dem lateinischen
Namen Esox lucius

pesce dell'ann®

eignet sich fiir die
Fischerhiitte genauso wie fiir den
privaten Gebrauch. Das Poster kann fiir
CHF 19.- bezogen werden (CHF 15.- ab

ESOX LUCIUS

drei Exemplaren):

sfv-fsp.ch/fisch-des-jahres p shop
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